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DOSSIER

En Psicoterapia Integral ofrecemos cursos, talleres, platicas y diplomados en las
sedes de las empresas o0 escuelas y en nuestras instalaciones. También
contamos con plataformas que nos permiten dar cursos, talleres y terapias on-line
Somos un equipo interdisciplinario y altamente capacitado

Los cursos a empresas van dirigidos a personal desde nivel operativo hasta
gerencial tales como:

Resiliencia

Combatir el estrés

Manejo de conflictos, entre otros

Los cursos a escuelas van dirigidos a diversos niveles de audiencias: personal
directivo, maestros, padres de familia y alumnos (segun nivel escolar, atendemos
desde nivel preescolar hasta posgraduados)

Trastornos de conductas mas frecuentes

Noviazgo sin violencia

Bullyng

Suicidio

Conductas de Riesgo (drogadiccién)

Autoestima

Inteligencia emocional

Sexualidad

Prevencioén de la Violencia
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Conferencias:

Habilidades para la vida

Prevencion del sindrome del Burn out

Aprendiendo a Aprender

Conductas de Riesgo

Suicidio

Inteligencia Emocional (manejo de emociones y sentimientos)
Psicologia Positiva

Mindfulnes

Todos los temas mencionados pueden presentarse en la modalidad de
conferencias para sus Congresos, Simposios y Coloquios.

Las conferencias se ajustan a los tiempos requeridos y son presentados
de manera didactica y visual con ayuda de las nuevas tecnologias asi como
dinamicas grupales que favorecen aprendizajes y concentracion de los

asistentes.

TALLERES

Resiliencia, mindfulness o consciencia plena, Nuevas Masculinidades, La pareja,
etapas, crisis y solucién de conflictos, Cerrando Circulos, Inteligencia Emocional,
Autoestima y Asertividad, Sexualidad, Escuela para padres, Como combatir el
estrés, Eleccion de Carrera, Amor es sin violencia, Estilos y estrategias de
aprendizaje, Prevencion del Abuso Sexual, Violencia de género, Jungy la tipologia,
su uso en la educacion, la industria y la familia, Viviendo con la sombra
masculino/femenino, Cinco Heridas béasicas de la infancia, El perdon, Dejar de

fumar, Tanatologia, Mi cuerpo, mis emociones y mis derechos

@@psico_integral Facebook.com/paginapsicoterapiaintegral
https://www.instagram.com/psicoterapia_integral /E(Skype) hbsalmerong@outlook.com

FPsicoterapia
Irtecral


http://www.psicoterapiaintegral.com/
https://www.instagram.com/psicoterapia_integral_/

www.psicoterapiaintegral.com
Teléfono: 55 8752 9934. Whats App 55 4180 7228. @

TERAPIAS PRESENCIALES Y ON-LINE O POR INTERNET

Nuestros enfoques en tratamientos son cognitivos conductuales, sistémicos y
breves con varias modalidades: Psicoterapia individual, Psicoterapia de Pareja,
Psicoterapia Familiar, Psicoterapia de Grupo.
Nuestros tratamientos incluyen
Baja de peso con hipnosis
Dejar de fumar con hipnosis
Curso de hipnosis
Trastornos de panico, (crisis de panico o panic attac)
Estrés
Adolescencia y adolescentes
Estudio psicologico
Orientacion Educativa
RADIO Y TV

En nuestro sitio web, podras también encontrar videos y audios de
programas de radio y tv, hablando de temas ya mencionados
PUBLICACIONES

Tenemos una seccion de publicaciones donde podras bajar articulos, libros,
algunos gratis y otros realmente econémicos que seran de gran ayuda para tu
ensefianza o tu practica profesional.
ESTUDIOS PSICOMETRICOS

También aplicamos tests con la finalidad de dar diagndsticos psicologicos
gue sirven para observar problemas fisicos, psicolégicos y ayudar a un tratamiento

mas adecuado con los profesionales a que haya lugar.
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