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A las autoridades que correspondan:

Queremos hacerles llegar una propuesta de trabajo dirigida a nihos,
jovenes, padres y docentes de vuestra institucion. La misma tiene
como finalidad desarrollar y profundizar habilidades en las areas de
comunicacion y percepcion de la realidad. Se basa en la experiencia que
hemos acumulado en los ultimos anos brindando diversos seminarios en
Argentina y Latinoamérica en los temas referidos.

Nuestros objetivos se centran en el desarrollo de habitos vy
comportamientos generados a través de aplicar y ejercitar herramientas
de transformacion personal en el proceso del desarrollo de habilidades
comunicativas, formas perceptivas y comprension de la
realidad. Estimulamos a incorporar una nueva visién del universo de la
comunicacion a través de la vivencia de los procesos simbolicos implicados
en el mismo en formatos sencillos de facil registro y puesta en practica. En
funcion de esta capacitacion brindamos un corpus de pensamiento y
reflexion en funcion del analisis simbdlico en diferentes formatos practicos
y viables en la vida cotidiana.

Los aspectos metodologicos comprenden la  meditacion
contemplativa como herramienta para disciplinar la mente en el
desarrollo de una mayor calma, y luego utilizar esa calma para obtener un
esclarecimiento atento a nuestra propia experiencia de ese momento;
ejercicios de relajacion, como entrenamiento dirigido al
autoconocimiento del cuerpo, focalizando su aplicacion en los
circunstancias que generan tension y estrés; experiencias ludicas y
de expresion plastica como recurso expresivo de los materiales
simbolicos primarios que generan un nuevo universo de recursos
creativos; ejercicios de movimiento y expresion corporal como
actividad fisica expresiva con bases de yoga.

Es un conjunto de técnicas simples, naturales y sin esfuerzo, que serenan
la mente llevandola a niveles de mayor silencio y orden, permitiendo
experimentar de forma natural un estado sosegado y expandido de
nuestra conciencia, ampliando el potencial creativo del individuo. A
medida que la mente se asienta y gana mayor atencion a través de estas
metodologias, el cuerpo gana un estado fisiologico Unico de descanso en



estado de atencion, que elimina el estrés acumulado y aumenta la
estabilidad y flexibilidad del sistema nervioso.

En resumen podemos decir que mejora la capacidad de aprender, el
desempeno intelectual, la flexibilidad cognitiva, la eficiencia en el
aprendizaje de conceptos, la capacidad para enfocar la atencidn y la aptitud
de resolver problemas generando una mejor practica en todas las areas
académicas; aumenta la creatividad e innovacion; optimiza el
funcionamiento cerebral aumentando la eficiencia neurologica;
acrecienta la coordinacion mente-cuerpo; enriquece la capacidad y
eficiencia organizadora a través de un mejor uso del tiempo;
incrementa el bienestar fisico y mental junto a una disminucion de la
fatiga; genera una integracion de la personalidad, la independencia y la
autoconciencia; estimula la autonomia e independencia; desarrolla la
estabilidad emocional y la madurez emotiva; reduce la ansiedad, la
tension, la irritabilidad, la hostilidad y la impulsividad; potencia el
crecimiento de un comportamiento social armonico a través de generar
un aumento de la madurez social, la sociabilidad y la capacidad para las
relaciones interpersonales; renueva la capacidad de ser objetivo,
ecuanime y razonable.
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